Inspiration i hostmorkret

Manniska i livet
En eftermiddag for DIG!

Askeby Hembygdsforening bjuder in till en Halsoeftermiddag
for alla &ldrar diar hostmorkret forvandlas till hostljus . . .

Niar? 20 november Kkl 15

Var? Forsamlingshemmet
i Askeby Mental och psykisk halsa

Pé programmet:

Kroppslig

- Att tinka om ‘ Rening
Foredragshallare: Gunilla Svensson :
som dr kdnd bl a for sin serie om hilsa i
Akerbobladet Fysisk triining

www.livskompetensost.se

- Yogan i mitt liv
Foredragshallare: Jessica Lundqvist
som dr kdnd Yogainstruktor i L=~

WWW.jessiyoga.se

- Fika och mysig samvaro — som alltid naturligtvis!

Vilkomna!

onskar
Askeby Hembygdsforening

www.askebyhembygdsforening.se



